
 طرح درس 

 

 1:  جلسه

 طبقه بندی، تعریف و جایگاه بیماری های غیر واگیر 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 .مشخص كند یولوژیدمیتوجه به گذر اپ را با ریواگریغ یها یماریب گاهیكرده و جا فیو تعر یرا طبقه بند یماریب

 مهارتي اهداف

 یها یماریب گاهیكرده و جا فیو تعر یرا طبقه بند یماریب .یریشگیپ یها راه وع،یش زانیم بروز، زانیعوامل خطر، م ،یيایجغراف عیتوز 

 .ا بشناسدر مشخص كند یولوژیدمیتوجه به گذر اپ را با ریواگریغ

 نگرشي اهداف

 را بداند. یولوژیدمیاپ گذر باتوجه به ریواگ ریغی ها یماریب گاهیجا و فیتعر ،یطبقه بند (1

 را بداند. مزمن یها یماریب از یریشگیكنترل و پ . (2

 را كسب كرده باشد. توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر . (3
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 



  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 

  



 طرح درس 

 

 2:  جلسه

 مراحل مختلف گذر اپیدمیولوژی

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

  غیر واگیرتوانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 .مشخص كند یولوژیدمیتوجه به گذر اپ را با ریواگریغ یها یماریب گاهیكرده و جا فیو تعر یرا طبقه بند یماریب . (1

 .مراقبت از آن را بشناسد یها مزمن و راه یها یماریب یفاكتورها سکیر را بداند، یریشگیانواع سطوح پ . (2

3) . 

 مهارتي اهداف

 نگرشي اهداف. (1

 را بداند. یولوژیدمیاپ گذر باتوجه به ریواگ ریغی ها یماریب گاهیجا و فیتعر ،یطبقه بند . (4

 را بداند. مزمن یها یماریب از یریشگیكنترل و پ . (5

 را كسب كرده باشد. توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر . (6
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 



  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 

  



 طرح درس 

 

 3:  جلسه
  سبب شناسي بیماری های غیر واگیر 

 

  کلی:ف اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

  سبب شناسي بیماری های غیر واگیر 

 مهارتي اهداف

  سبب شناسي بیماری های غیر واگیر 

 نگرشي اهداف

  سبب شناسي بیماری های غیر واگیر 

 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 



 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 

  



 طرح درس 

 

 4  :  جلسه
 و مشکلات آنسیر طبیعي بیماری های غیر واگیر 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

  كنترل بیماری های غیر واگیرتوانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 و مشکلات آنسیر طبیعي بیماری های غیر واگیر 

 مهارتي اهداف

 و مشکلات آنسیر طبیعي بیماری های غیر واگیر 

 نگرشي اهداف

 و مشکلات آنسیر طبیعي بیماری های غیر واگیر  (7
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 



 

 

  



 طرح درس 

 

 5:  جلسه
 اپیدمیولوژی بیماری های  دژنراتیو

 

  ف کلی:اهدا
  مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن باآشنایي. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی بیماری های  دژنراتیو

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های  دژنراتیو

 نگرشي اهداف

 .اپیدمیولوژی بیماری های  دژنراتیو
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 



 

 

  



 طرح درس 

 

 6:  جلسه
 اپیدمیولوژی بیماری های رواني

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی بیماری های رواني

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های رواني

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های رواني
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 



 

 

  



 طرح درس 

 

 7:  جلسه
 اپیدمیولوژی سوانح و حوادث 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

  پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیرتوانایي برنامه ریزی برای. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی سوانح و حوادث 

 

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی سوانح و حوادث 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی سوانح و حوادث 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پاسخ پرسش و 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 



 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 

  



 طرح درس 

 

 8:  جلسه
 اپیدمیولوژی دیابت 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی دیابت 

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی دیابت 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی دیابت 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 



 

 

  



 طرح درس 

 

 9:  جلسه
 اپیدمیولوژی بیماری های قلب و عروق 

 

  ف کلی:اهدا
  مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن باآشنایي. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی بیماری های قلب و عروق. 

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های قلب و عروق 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های قلب و عروق 

 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 



 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

  دوره انپایامتحان کتبی در 

 

 

  



 طرح درس 

 

 11:  جلسه
 اپیدمیولوژی پر فشاری خون 

 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی پر فشاری خون 

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی پر فشاری خون 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی پر فشاری خون 

 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 



 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 

  



 طرح درس 

 

 11:  جلسه
 بار بیماری ها و محاسبه شاخص های مرتبط با ان

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 بار بیماری ها و محاسبه شاخص های مرتبط با ان

 مهارتي اهداف

 بار بیماری ها و محاسبه شاخص های مرتبط با ان 

 نگرشي اهداف

 بار بیماری ها و محاسبه شاخص های مرتبط با ان
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 



 

 

  



 طرح درس 

 

 12:  جلسه
  ید و اختلالات ناشي از آناپیدمیولوژی فقر 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

  از آناپیدمیولوژی فقر ید و اختلالات ناشي 

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی فقر ید و اختلالات ناشي از آن 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی فقر ید و اختلالات ناشي از آن 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 



 

 

  



 طرح درس 

 

 

 13:  جلسه
 اپیدمیولوژی چاقي 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

  كنترل بیماری های غیر واگیرتوانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی چاقي 

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی چاقي 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی چاقي 

 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
  کلاسیفعالیت 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 



 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 

  



 14:  جلسه
 سرطان پستان -اپیدمیولوژی سرطان ها 

 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 سرطان پستان -اپیدمیولوژی سرطان ها 

 مهارتي اهداف

 سرطان پستان -اپیدمیولوژی سرطان ها 

 نگرشي اهداف

 سرطان پستان -اپیدمیولوژی سرطان ها 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 
 



  



 15:  جلسه
 سرطان های دستگاه گوارش -  اپیدمیولوژی سرطان ها 

 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 سرطان های دستگاه گوارش -  اپیدمیولوژی سرطان ها 

 مهارتي اهداف

 سرطان های دستگاه گوارش -  اپیدمیولوژی سرطان ها 

 نگرشي اهداف

 سرطان های دستگاه گوارش -  اپیدمیولوژی سرطان ها. 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 16:  جلسه
 اپیدمیولوژی بیماری های دستگاه گوارش 



 

  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 و كنترل بیماری های غیر واگیر توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی بیماری های دستگاه گوارش 

 مهارتي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های دستگاه گوارش 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های دستگاه گوارش 

 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 

 17:  جلسه
 اپیدمیولوژی بیماری های مزمن دستگاه تنفسي 

 



  ف کلی:اهدا
 مهارتهای علمي و عملي آنان مفاهیم اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر و بالا بردن آشنایي با. 

 توانایي برنامه ریزی برای پیشگیری و كنترل بیماری های غیر واگیر. 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختي 

 اپیدمیولوژی بیماری های مزمن دستگاه تنفسي 

 مهارتي اهداف

  دستگاه تنفسياپیدمیولوژی بیماری های مزمن 

 نگرشي اهداف

 اپیدمیولوژی بیماری های مزمن دستگاه تنفسي 
 

 روش تدریس

 _________مجازی: *حضوری: 

 

 

  نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 ارزیابی تکوینی: 
 فعالیت کلاسی 

 پرسش و پاسخ 

  نیتمرحل 

 ارزشیابی تکمیلی : 
 های کلاسی در طول ترم تفعالی 

 دوره انامتحان کتبی در پای 

 
 


